JUNI 2076

18.06 | 18:00 - 20:00

,Open Hips Architecture*

Body Awareness/Fascia Awareness Workshop

» Becken-Fokus, Huftoffnung- und Kraft, Selbstbewusstsein,
Kreativitit & Lebenslust

27.06.| 10:00 - 12:00

~The Energy of Splits: Hanumanasana - Exploring Bold Steps*
Peak Pose Journey

» Mut und Lebensireude, Selbstbewusstsein, Kreativitit,
erforschende Haltungen

Preise
Finzeln: 33€
Fiir Embodique Online Studio Member: 11€

Embodique” LIV E

BODYWORK



JUNI 7Or6

Mut schafft Raum.
Raum bedeutet Option.
Option ist die Chance, dein Selbst wachsen zu lassen.

Open vour hips...and you will open your power to creale.
Create your dreams now.
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