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April 2026

Special Workshops

03.04. | 10:00 - 12:00
Fascia Awareness/Body Awareness
 “The Fascial Lift“ 
→ fasziale Tiefenaufrichtung, gestärktes Körpergefühl und frische
Energie.

29.04. | 18:00 - 19:30 
Embodied Yin Journey
“Melting into Alignment“
→ Aufrichtung durch Hingabe, muskuläres Schmelzen und
Tiefenentspannung

Einzeln: 33€
Monatsabo: mtl. 39€

Preise



April 2026

Tiefe Aufrichtung als Raum, um noch
eleganter und sicherer Du selbst zu sein.

the vibe


