
menu
September 2026

12.09 | 10:00 - 12:00

“Space for what truly matters”
Fascia/Body Awareness Journey

→  Tiefenaufrichtung, Fokus, Durchatmen

Einzeln: 33€

Für Embodique Online Studio Member: kostenlos

Preise



Von Grund auf neu aufgerichtet,
wirst du neue Kraft und Klarheit schöpfen. 

Weil du aufrechter durchs Leben gehst.
Weil du dich erinnerst, wie lebendig du bist.

Your most important fundament.
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